
Pflanzliche Schlagsahne   

(für Thermomix, geht aber sicher auch in 

anderem Mixer) 

 

Endlich eine superleckere pflanzliche Sahne ohne 

E-Nummern!!! 

 

200 g sehr kaltes Wasser 

50 g Cashewkerne 

Im Thermomix 1 Min./St. 10 zu Cashewmilch mixen 

70 g gut gekühltes Kokosfett mild 

70 g gut gekühlte vegane Margarine (Alsan bio) 

Ca. 3 TL Vanillezucker 

Zugeben und 1 Min./St.6 durchmixen 

Rühraufsatz einsetzen und ca. 1,5 Min./St.4 ohne 

Messbecher aufschlagen. Evtl. vom Rand nach 

unten schieben! 

 


